
1. Abra las dos plantillas.  (Si gusta, puede 
calentarlas antes en una sartén).

2. Coloque lechuga en ambas plantillas.

3. Añada el pollo en partes iguales.

4. Distribuya el tomate picado entre ambas 
plantillas.

5. Eche queso rallado como paso final.  Si 
gusta puede añadir aguacate picado.

Preparación

2 plantillas suaves para tacos, pequeñas

2 tazas de lechuga picada

½ taza de pollo picado o desmenuzado

1/3 taza de tomates picados

¼ taza de queso rayado para tacos o el de 
su preferencia

Ingredientes
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Tacos Suaves de Pollo

Sugerencia: Para esta fácil receta, 
buena para consumir en cualquier 
época del año, utilice ingredientes 

frescos.  Además, puede añadir 
cebolla picada, cilantro o cualquier 

otro ingrediente que le guste.


