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POR QUE DONAR

Miguel A. Cotto

Presidente

fundacionelangel.org

Amigos:

Somos la Unica organizacién sin fines de lucro en Puerto Rico dedicada a combuatir la epidemia del
sobrepeso y la obesidad implantando nuestro programa de base educativa, Forma+Salud. El mismo es
una estrategia que promueve el conocimiento acerca de nutricidn, actividad fisica, familia y comunidad.

La obesidad provoca enfermedades como la hipertensién, colesterol alto, la diabetes tipo 2 y varios tipos
de céncer. Desde marzo del 2020 la pandemia del COVID-19, ha disparado el nimero de personas con
sobrepeso y obesidad. La buena noticia es que podemos prevenir la obesidad con una buena
alimentacidon y aumento en actividad fisica.

Puedes apoyar la salud y la educacién de los nifios, adolescentes y la poblacién en general en Puerto Rico.
Con tu donativo estaras comprando la impresion de material educativo, meriendas y almuerzos saludables,
contratacion de profesionales de la salud — todo lo que ofrecemos gratuitamente en escuelasy
comunidades. Hay varias formas para que hagas tu donativo hoy o lo planifiques. En la proxima pagina te
damos los detalles.

Para preguntas acerca de donativos, donativos planificados o de acciones, programas de pareo en tu lugar
de trabajo, por favor comunicate con Lizzie Flores-Mulero a L.flores@fundacionelangel.org.

Cuento con tu apoyo,
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FORMAS DE DONAR

Las companias también
pueden donar a nuestra
fundacion como parte de
su responsabilidad social
corporativa.

Oprime el botdn de donar y sigue las instrucciones.

Envia tu donativo con cheque o giro postal a: Fundacién El Angel de Miguel
Cotto, Apartado Postal 5160, Caguas, PR 00726-5160.

Planifica tu donativo a través de tu banco o cooperativa para enviar una
cantidad fija mensual, cada seis meses o anual, a través de pago automatico.

Pregunta en tu lugar de trabajo cémo puedes donar a nuestra fundacioén a
través del programa de pareo.

amazonsmile
N’

amazon.Smile.com apoya a la Fundacién El Angel de Miguel Cotto.

Cuando compras en Amazon.Smile, Amazon dona a la Fundacién El Angel de

Miguel Cotto. Apdyanos cada vez que compres oprimiendo este enlace
https://smile.amazon.com/ch/66-0699305
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