
PATRONES DE CONSUMO PARA UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE, NIVELES DE CALORÍAS Y 
RECOMENCACIONES DE PORCIONES POR GRUPODE ALIMENTO

Cada nivel de calorías indica la cantidad diaria a consumir para los diferentes grupos de alimentos. Los subgrupos de las hortalizas y legumbres, 
las hortalizas farináceas y los alimentos proteicos, indican las cantidades que deben consumirse durante una semana.
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